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System 6 sloikow. Co to jest i jak moze pomoc w oszczedzaniu?

zdjecie ilustracyjne (pixabay.com)

Sa rézne sposoby oszczgdzania. Jedni odktadaja co miesigc pewna sume z pensji, inni
wrzucaja drobniaki do kuchennej puszki, a nie brakuje i takich, ktorzy w ogoéle si¢ tym nie
przejmuja, zyjac z dnia na dzien na zasadzie ,,jako$ to bedzie”.

Aby zy¢ bez stresu 1 mie¢ pienigdze na wszystko — na miarg swoich mozliwo$ci — jedno jest
pewne — musisz oszczgdzac.

Na czym polega metoda 6 sloikow?

System 6 stoikoéw opracowal Harv Eker, znany amerykanski trener motywacyjny oraz guru
teorii zarzadzania finansami osobistymi. Eker twierdzi, ze najprostsza i jednoczesnie
najefektywniejsza metoda oszczg¢dzania jest rozktadanie swoich miesi¢cznych dochodow
(kieszonkowego) na szes¢ czegsci oraz trzymanie ich z dala od siebie — np. wtasnie w stoikach
(albo na r6znych kontach oszczednosciowych, bo dzieki temu gromadzisz dodatkowe
odsetki).

Kazdy stoik odpowiada bowiem konkretnej potrzebie zyciowej i powinno do niego trafia¢
tyle pieniedzy, ile jest wymagane do jej zaspokojenia. Eker zaproponowat wigc po prostu
rozbicie konkretnej sumy, jaka jesteSmy w stanie osiagnaé w ramach comiesigcznych
dochodow. Ma to pomdc w zarzadzaniu budzetem domowym zgodnie z zasada, ze fatwiej
kontroluje si¢ kilka mniejszych grup, niz jedng wielkg masg.

Kazdy z szesciu stoikow (subkont bankowych, skarpet, puszek, kopert — nie ma to wiekszego

znaczenia) ma oczywiscie okreslone przeznaczenie. Eker wskazuje réwniez, jakg czgsé

dochodéw powinni$my do nich odktada¢. I tak:

= Sloik 1 — zdecydowanie najwigkszy, bo miesci 55% miesigcznych dochodow. Jest
przeznaczony na optaty state;

= Sloik 2 — s3 to przyjemnosci, na ktore przeznaczamy 10% dochodow;

= Sloik 3 — budowanie bezpieczenstwa finansowego, odpowiadajacy sumie 10% dochodow;
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= Sloik 4 — spelnianie marzen (np. sprz¢t RTV). Tutaj réwniez wktadamy 10% dochodow;

= Sloik 5 — przeznaczony na edukacje, na ktora nalezy odktada¢ 10% dochodow;

= Stoik 6 — 5% dochodow przeznaczamy na prezenty dla innych i na dziatalno$¢
charytatywna;

Znamy juz podzial, ale jak metoda 6 stoikéw ma wyglada¢ w praktyce? Do kazdego stoika

wrzucasz okreslong procentowo kwote Twoich dochodéw (kieszonkowego).

v

)

Sloik 1: na oplaty stale

Dla przyktadu ustalam 55% dochodow na wydatki comiesigczne w domu (optaty za prad, gaz,
internet, jedzenie, itd.). Wiadomo, ze suma ta wzro$nie, gdy dojda raty kredytéw czy
pozyczek. Nieco mniejsze bedzie natomiast obcigzenie osoby, ktéra kupita mieszkanie za
gotowke, jest singlem i generuje bardzo niskie koszty state.

Generalnie w pierwszej kolejnosci musisz zabezpieczy¢ swoja podstawowa potrzebg zyciowa,
czyli warunki mieszkaniowe. Nie mozna wydawac pieniedzy na przyjemnosci, gdy do
optacenia jest wysoki rachunek za prad.

Warto wcieli¢ w zycie zasady oszczedzania, dzieki ktérym kwota umieszczana w tym stoiku
bedzie coraz mniejsza, np. zmniejszajac rachunki za prad, gaz wode czy ogrzewanie a
zwiekszajac w pozostatych stoikach na swoje przyjemnosci.

Sloik 2: na przyjemnosci
Na przyjemnosci ustalam 10% miesiecznych dochodow — jesli zarabiasz np. 3000 ztotych
netto, to w tym stoiku ulokujesz az 300 ztotych.

Pomysl, co dla Ciebie jest przyjemnoscia (czy to jest wyjscie na lody, czy kupno rzeczy
uzytkowej). Jesli nie zaspokoisz wydatkéw na przyjemnosci, Twoj umyst poczuje niedosyt.
Dlatego wazne jest, aby wydac¢ co miesigc matg kwotg na rzeczy, ktore sprawig Ci
przyjemnos¢. Wtedy kwoty w innych stoikach bedg bezpiecznie odktadane i nie bedziesz
odczuwat pokusy wydawania tych pieniedzy na inne cele, niz ustalony.



MojaDrogaDoSukeesu®

Stoik 3: na budowanie bezpieczenstwa finansowego

Ustalam 10% na bezpieczenstwo finansowe. Bezpieczenstwo finansowe oznacza, ze
posiadasz oszczgdnos$ci umozliwiajace Ci przezycie przez jaki$ czas (minimum przez 6
miesi¢cy) na takim samym poziomie jak do tej pory — nawet jesli stracisz prace. Jesli
zarabiasz 3000 zt 1 chcesz zapewni¢ sobie minimalne bezpieczenstwo finansowe to oznacza,
ze masz zgromadzi¢ 3000 zt * 6 miesigcy czyli 18000 ztotych. Dzigki temu nie bedziesz si¢
stresowat utratg pracy i mozesz spokojnie znalez¢ nowa. Optymalne bezpieczenstwo
finansowe powinno pozwoli¢ przezy¢ Ci bez pracy 12 miesi¢cy. Tych pieniedzy nie wolno
wydawac¢ na zadne inne rzeczy. Jesli osiggniesz bezpieczenstwo finansowe, pdzniej mozesz
zacza¢ budowac wolno$¢ finansowa — ale to juz inny temat.

Stoik 4: na marzenia

Ustalam 10% miesigcznych dochodow na zakupy, ktére sg kosztowne i musz¢ odklada¢ przez
wickszg ilo$¢ miesiecy, np. na rower, samochod, lodowke, komputer, smartfon, wyjazd
wakacyjny. Generalnie Jest tylko jeden maty problem: trzeba si¢ tutaj wykaza¢ daleko idaca
przewidywalnos$cig.

Stoik 5: na edukacje

Ustalam 10% dochodéw na edukacje. Czym jest ta edukacja — wszystkie wydatki, dzigki
ktorym zdobede nowe kwalifikacje, zeby zmieni¢ prace. Moze to by¢ tez rozwijanie swoich
pasji. Zapisanie si¢ na kurs gry na gitarze, nauki jezyka obcego, tanca, sztuk walki, zakup
ksigzki do programowania, itd.

Sloik 6: na prezenty
Ustalam 5% na prezenty dla innych oraz na dziatalno$¢ charytatywna. Dzigki gromadzeniu

pienigedzy na ten cel nie bedziesz zastanawiac si¢, skad wzig¢ prezent na wesele, gdy
zostaniesz zaproszony.

Dopoki nie pracujesz i nie musisz samemu zabiega¢ o Twoje utrzymanie (bo mieszkasz z
rodzicami), mozesz zmieni¢ proporcje stoikdw, a nawet zmniejszy¢ ich ilos¢.

Jesli odpadnie Ci stoik na wydatki comiesi¢czne i rodzice przekazuje pienigdze na Twoja
edukacje, nie myslisz tez pewnie o emeryturze, mozesz ustali¢ sobie trzy stoiki.

Zaktadam, ze otrzymujesz 50 zt kieszonkowego co miesiac:

Stoik 1: na przyjemnosci 20% (10 zt) - wydaj w miesigcu na drobne rzeczy

Stoik 2: na marzenia 60% (30 zt) - odktadaj na wigksze zakupy: smartfon, rower, itp.

Stoik 3: na prezenty 20% (10 zt) — odktadaj na prezenty na urodziny znajomych, itp.
Oczywiscie jesli masz wigksze kieszonkowe, albo zarabiasz, szybciej zgromadzisz wigksza
kwote. Wazne jest, aby$ kazda kwote odktadat wedtug ustalonych przez siebie proporcji. Jesli

otrzymasz pienigdze dodatkowe np. od babci to nie wydawaj ich od razu, ale takze podziel je
procentowo na kazdy stoik. Tylko tak jestes w stanie zbudowac¢ swoja potege finansowgq. Tak
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zaczynali ludzie sukcesu i dzisiejsi milionerzy. Najpierw odktadali pieniadze, a p6zniej
inwestowali w swoje firmy, zawsze dzielac swoje pienigdze na rdzne cele.

Przeczytaj w Internecie o profilu statystycznego milionera, jak doszedt do swoich milionoéw
(82% milionerow w Ameryce doszlo zaczynajac od zera wtasng praca — NIE WYGRANA

W LOTTO. Oni nie tracili pieni¢dzy na kupowanie losow, ale je odktadali i inwestowali. Link
do artykutu znajduje sie na koficu). Zycze Ci powodzenia w oszczedzaniu.

Opracowanie: Tomasz Szczepanik
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Kilka ciekawych artykutow uzupetniajgcych:
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